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Pre harmoniu a stabilitu manzelstva a rodiny je velmi ddlezitd spravna volba
manzelského partnera.

Volbou Zivotného partnera Clovek rozhoduje o celkovej kvalite a perspektive
svojho buduceho Zivota. Je to velmi vazne a zodpovedné rozhodovanie, preto
knemu musi mlady Cclovek pristupovat rozvazne a nenahlivo s vedomim
zodpovednosti za blizSie i vzdialenejSie nasledky svojej volby.

Kazdy zavazok a kazdé puto lasky sa zacina a Zije dialdogom. Ak manzelstvo
zacina ako pravdivé spolocenstvo, potom sa mdze rozbit’ ale na neschopnosti alebo
neochote k dozivotnému dialéogu. Prave manzelstvo ma viest k najnaro¢nejsej forme
priatefstva. V encyklike ,Humane vitae“ je to dobre a vystizne napisané:
,ManZelska laska je celostnou laskou. Je celkom zviastnou formou osobného
priatelstva, v ktorom sa manZzelia delia so vSetkym...“ Priatelstvo rastie z oblaZujucej
skusenosti objavit' v druhom seba, svoje ,,druhé” ja.

Posynodalnej apostolskej exhortacii svatého otca FrantiSka ,Amoris
Laetitia“ sa piSe: Laska, zaloZzena na priatelstve, sa nazyva ,caritas”, ked’ dokaze
pochopit’ a ocenit’ ,,vysoku hodnotu® druhého. Krasa ,vysoka hodnota® druhého, ktora
nezavisi od jeho fyzickej a lebo duSevnej pritaZlivosti nam umoZriuje vychutnat
posvétnost osoby, bez panovacnej nevyhnutnosti mat ju vo viastnictve.

Volba partnera ma byt motivovana laskou, ale nema fou byt Uplne zaslepena.
Niekedy mbézeme az na samom konci zivota povedat, ¢ sme volili spravne. Samotny
zivot v manzelstve je neustale objavovanie druhého aaj vtom je nemaly kus
manzelského Stastia.

Predpokladom S&tastného manZzelstva je sice vzajomna laska a pritaZlivost,
napriek tomu na svojom buducom partnerovi si treba vSimat predovSetkym jeho
trvalé hodnoty, ako su povahové a charakterové vlastnosti.

Mladi ludia sa pri vybere partnera ¢asto zameriavaju na fyzicky vzhlad ¢loveka.
Telesna krasa ale odvadza pozornost od jeho vnutornych hodnét. Viastnosti, ktoré
robia lasku trvalou a udrzuju partnerov vo vernosti, maju korene v charaktere
Cloveka. Jeho spolahlivym ukazovatelom su €iny a spravanie partnera.

Medzi charakteristické ¢&rty osobnosti, ktoré vyznamne vplyvaju na Kkvalitu

manzelstva, patri predovSetkym dobry vztah k fudom a k praci. Délezita je aj



tolerancia, uprimnost, spolahlivost, zodpovednost a zmysel pre spolo¢né travenie
volného Casu.

Suhra v oblasti hodnét a spolo¢nych Zivotnych cielfov sa poklada popri vzajomnej
laske a dbvere za jeden z najpodstatnejSich faktorov podmiefujuci dobry vyber
partnera. Aj preto je dblezité zamysliet sa eSte pred uzavretim manzelstva nad
hierarchiou svojich osobnych hodnét, ako aj hodnét partnera. Musime dékladne
zvazovat, €o si v Zivote cenime, kam smerujeme, ¢o chceme a ¢o nechceme
dosiahnut’ a vediet sa o tom s partnerom uprimne porozpravat.

Nezanedbatelnu ulohu ma i nabozenské vyznanie, ktoré ovplyvnuje zakladné
postoje a nazory Cloveka na délezité zivotné otazky. Dobré je, ak sa manzelia
v tomto ohlade zhodnu, pretoZe ito prispeje k utuZeniu ich manzelstva. Stastné
manzelstvo sice mbéze vzniknut' aj pri odliSnych nazoroch partnerov, v pripade ze si
navzajom nebrania v nabozenskej praxi a neusiluju sa jeden druhého nasilu obratit.
Problémom sa tu mdéze stat’ vychova buducich deti, preto ak maju partneri k tymto
otazkam rozdielny postoj, musia vec prediskutovat esSte pred vstupom do
manzelstva.

Pri volbe Zivotného partnera musime prihliadat’ i na rodinné prostredie, z ktorého
partner pochadza. Je vhodnejSie, ak obidvoch partnerov formovala rodina Zijuca
podobnym Stylom, v podobnom kultirnom a socidlnom prostredi. V opacnom
pripade bude vzajomné prispésobovanie sa partnerov tazsie, ale nie nemozné.

Co sa tyka vzdelania, partneri méZzu mat rozdielne vzdelanie, rozhodujuca je
uroven intelektu partnerov. Kvalita intelektovych vlastnosti dava €loveku individualnu
svojraznost a vyrazne ovplyviiuje uroven manzelského spoluzitia. Harmonické
manzelstvo s inteligentnym partnerom zabezpecCuje do znacnej miery prave jeho
duSevna pohotovost, aktivity, rozumny pristup, ¢i schopnost' empatie.

Podmienkou stabilného spoluzitia je, aby si partneri dobre rozumeli
v podstatnych strankach osobnosti. Neznamena to, Ze sa musia vo vSetkom
podobat. Pri niektorych vlastnostiach je vhodnejSie zhoda povah, pri inych zasa
vzajomné dopifianie sa. Clovek musi byt natolko zrely, aby poznal, Ze ludia bez
chyb neexistuju, ale existuje moznost' niektoré z nich tolerovat a aj s nimi partnera
bezhrani¢ne akceptovat.

Volba manzelského partnera je délezita, ale i naro¢na uloha. Ratat' s tym, Ze sa
partner v manzelstve polepSi, alebo dokonca Uuplne zmeni, je jednym

z najnespravnejSich predpokladov. Z hladiska budiceho manzelstva je potrebné,



aby mlady Clovek zviazal svoj zivot so skuto€nou osobou a nie s predstavou, ktoru si
0 nej vytvoril, o nezriedka prinasa neodmyslitelné rozCarovanie.

Svaty otec FrantiSek v ,,Amoris Laetitia“ poukazuje: ,V konzumnej
spolo¢nosti sa ochudobriuje esteticky zmysel, a tak vyhasina radost. VSetko
existujem len preto, aby sa dalo kupit, vlastnit, konzumovat; aj osoby. Naopak,
neznost je prejavom lasky, ktora sa oslobodzuje od eqoistickej tuzby po egoistickom
vlastnictve. Vedie nas k tomu, Ze sa pred druhou osobou priam rozochvejeme —
s velkym reSpektom aj s urcitou obavou, aby sme jej nespésobili Skodu alebo ju
neobrali o slobodu. Laska k druhému znamena taku chut kontemplovat’ a oceriovat
to, ¢o je krasne a posvatné v jeho osobnom byti, aka jestvuje mimo mojich potrieb.
To mi umoZzriuje hladat jeho dobro, i ked viem, Ze nemdze byt mojim, alebo ked’ sa
mi stal fyzicky neprijemnym, agresivnym ¢i protivnym. Teda ,od lasky, pre ktoru je
niekomu prijemna druha osoba, zavisi, Ze jej da nieco nezistne“.

Zit s niekym cely Zivot v zhode, porozumeni, priatelstve, v §tasti i v nestasti,
v zdravi iv chorobe sa neda dosiahnut Cirou nahodou, ale na podklade osobnej
discipliny, spravnej vychovy a sebavychovy obidvoch partnerov vstupujucich do
manzelstva a zakladajucich rodinu. Délezita je tu aj modlitba na umysel za dobrého
manzela — manzelku.

Pre niektorych pri rozliSovani o vstupe do manzelstva je niekedy rozhodnutie
uplne jasné. Ini zas potrebuju vela modlitieb, mozno rady od mudrych priatefov. Isté
vSak je, ze ak si myslime, Zze v manzelstve najdeme dokonalé Stastie, potom sme
nespravne pochopili Bozie plany. Ano, bude aj vela radosti, ale aj tazkych kriZov.
Taka je cesta do neba, na ktoru sa musime pripravit, ak je manzelstvo naSim

povolanim.
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