SVATA NAZARETSKA RODINA NAS POZYVA K RODINNEJ MODLITBE.
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KedZe nazov méjho Clanku nas pozyva k rodinnej modlitbe, dovolim si citovat
Svatého otca FrantiSka, ktory napisal v posynodalnej apostolskej exhortacii v
,2Amoris Laetitia“ takato krasnu modlitbu k Svatej rodine: ,JeZi§, Maria a Jozef, vo
vas kontemplujeme Ziaru pravej lasky, na vas sa s dOverou obraciame. Svata
nazaretska rodina, urob aj z na$ich rodin miesta spoloCenstva a veceradla modlitby,
opravdivé Skoly evanjelia a malé domace cirkvi. Svata nazaretska rodina, nech sa
viac Vv rodinach nezakusuje nasilie, uzavretost a rozdelenie; kazdému, kto bol
zraneny a pohorSeny, nech sa coskoro dostane utecha a uzdravenie. Svata
nazaretska rodina, daj, aby sme sa vSetci upevnili vo vedomi posvatného
a nedotknutelného charakteru rodiny, tej krasy v BoZom plane.”

V knihe ,,Rodina na ceste k Otcovi“ od Pavla Janaca sa piSe: ,Nazaretska
rodina Jozefa, Marie a JeziSa sa navonok v ni¢om neliSila od ostatnych rodin. Ich
rodinny Zivot pozostaval, ako v inych rodinach, zo vSednych kazdodennych starosti.
Svaty Jozef sa vacsiu Cast dfia venoval praci, aby zarobil na Zivobytie pre svoju
domacnost. Presvata BohorodiCka zasa mala plné ruky prace s pripravou jedla,
udrzovania poriadku v dome a starost o JeziSa. Treba nazriet hlbSie do tajomstva
ich rodinného Zivota a objavime aj vnutorny rozmer ich spolunazivania, ktory sa vola
duch modlitby. Subezne s vonkajSou aktivitou prace bola vich doméacnosti stéle
pritomna c¢innost modlitby. Svata rodina bola v plnom a pravom zmysle slova
spolocenstvom modlitby.*

V nazaretskom dome Jozefa a Marie sa neustale uplatioval dvojaky typ
modlitby. V prvom rade to bola osobna modlitba kazdého =z €lenov Svatej
domécnosti. Zili ponoreni do BoZej pritomnosti a v ustaviénom kontakte s Bohom.
Svaty Jozef spéjal svoju osobnu modlitbu s kazdodennou pracou, ktort chapal
ako sluzbu Bohu a oslavu jeho dobroty a lasky. Pre Presvata Bohorodi¢ku bola
zasa charakteristicka rozjimava modlitba. HIlboko v srdci vedela prezivat
a kontemplovat’ tajomstvo svojho Syna a v8etko, ¢o sa na neho vztahovalo, ako
o tom svedcCi evanjelium: ,Ale Maria zachovavala v$etky tieto slova vo svojom srdci

a premys$lala o nich.” (Lk2,19)



Jezis zase ani na chvilu neprestaval viest déverny rozhovor s Otcom. Cely
svoj skryty zivot v Nazarete posvatil pracou a modlitbou. Ten, ktory ziadal, Ze sa
treba stale modlit' a neochabovat’: ,Rozpovedal im podobenstvo, ako sa treba stale
modlit a neochabovat... (Lk18,1), prezival svoj zivot ponoreny do modlitby
k svojmu Otcovi.

V Nazaretskej rodine sa uskutoChiovala aj spolo¢na modlitba. Jozef, Maria
a Jezis aj spolocne oslavovali Boha. V ich domacnosti Casto znel spev posvatnych
Zalmov a duchovnych piesni.

Aj pre krestansku rodinu je modlitba prvoradym a zakladnym prejavom jej
zivota aktomu nas pozyva aj Nazaretska rodina. Je to osobna modlitba jej
jednotlivych ¢lenov, ale aj spolo¢na modlitba celej rodiny.

O modlitbe rodiny hovori Svaty otec Jan Pavol Il. v apostolskej
exhortécii Familiaris consortio takto: ,Rodinna modlitba ma svoje charakteristické
znaky. Je to spolo¢na modlitba manzela a manzelky, rodiCov a deti. Spolo¢enstvo
v modlitbe je sucasne plodom a poZiadavkou oného spolocenstva, ktoré sa utvorilo
sviatostou krstu a manZelstva.”

Na clenov krest'anskej rodiny sa mézu vzt'ahovat’ slova, ktorymi Jezis
slubuje svoju pritomnost: ,A zasa vam hovorim: Ak budu dvaja z vds na zemi
Jjednomyselne prosit’ o cokolvek, dostanu to do méjho Otca, ktory je na nebesiach.
Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi.*
(Mt18,19)

V rodine okrem spolo¢nej modlitby sa velmi odporucaju aj domace
bohosluzby slova: C(Citanie Bozieho slova arozjimanie o nom, poboznosti
a neposlednom rade svaty ruZenec. Netreba zabudat na spolo¢nu modlitbu pri
stolovani pred jedlom a po jedle. Nemenej délezita je aj sukromna ustna modlitba
jednotlivca.

V katechéze papez FrantiSek pri generalnej audiencii o hodnote Ustnej
modlitby povedal: ,Ustna modlitba je bezpecnou cestou k Bohu. Prvé ludska
modlitba je vzdy ustnym recitovanim. Pery sa vZdy hybu ako prvé. Samotny JeZi§
nas naucil slova modlitby ,Otée nas*, a je v nej obsiahnuté vsetko, zdbraznil papez.
Preto aj naSa modlitba perami ma vyjadrovat vSetky naSe pocity, dobré, itie zlé.
Modlitba je rozhovor s Bohom; a kazdé stvorenie sa istym spdésobom zhovara

s Bohom. U ¢loveka sa modilitba stava slovom, invokaciou, piesriou, poéziou ...



BozZie slovo sa stalo telom, av tele kazdého C¢loveka sa slovo vracia k Bohu
v modlitbe.”

Modlitba srdca je tajuplna a v niektorych momentoch nam unika. Modlitba
pier, ktora sa Sepoce alebo recituje zborovo, je naopak vzdy k dispozicii, a potrebn&a
je tak ako manualna praca.

Katechizmus uvadza: ,Ustna modlitba je nevyhnutnou zlozkou krestanského
Zivota. JeZzis uci svojich ucenikov, ktorych pritahovala ticha modilitba ich ucitela,
ustnu modlitbu: ,,Ot¢e nas” (KKC,2701). ,Nau€ nas modlit sa“, prosia u€enici Jezisa.
A v tejto modlitbe ,Otée nas” je vsetko.

VsSetci sa mame ¢o ucit’ aj o vytrvalosti ruského putnika, o ktorom hovori
jedno duchovné dielo, ze sa naucil umeniu modlitby nekoneénym opakovanim
invokacie: ,Pane, JeZiSu Kriste, Bozi Syn, zmiluj sa nado mnou hrieSnikom!“
Opakoval iba toto. Ak bude vo svojom Zzivote obdareny milostami, ak sa jeho
modlitba jedného dna stane tak horucou, Ze mu da vnimat pritomnost Bozieho
kralovstva uprostred nas, ak sa jeho pohfad premeni tak, Ze bude ako pohlad
dietata, je to preto, lebo vytrval v odriekani jednoduchej krestanskej opakovacej
prosby.

Na druhej strane, veriaci Clovek ani vtakom stave, akokolvek bolestnom
a bezvychodiskovom, nemusi byt ubiedeny a zufaly. Lebo eSte vZzdy ma jeden liek —
modlitbu.

Svata rodina bola rodinnou modlitby. Treba sa aj nam od nej ucit tomuto

umeniu krestanského zivota v nasich rodinach.
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