MANZELSTVO FUNGUJUCE NA DOPLNANi SA MEDZI PARTNERMI
V RODINOM PROSTREDI.
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Na svete neexistuje ziadne iné spoloCenstvo, v ktorom fudia Ziju tak blizko seba
ako v rodine a v manzelstve. Toto spoluzitie je nam prirodzené a zohrava vyznamnu
a nenahraditelnu ulohu v nasom Zivote. Zaklad rodiny tvori z tradi€ného hladiska
manzelstvo.

Manzelstvo a rodina su vefkym Bozim darom. Dobrodenie tohto daru pocitujeme
iba vtedy, ak sa preziva manzelsky a rodinny Zivot podla BozZej vble. V manzelstve
a rodine nesmie chybat vzajomna pomoc medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, Cize
dopifanie sa. Je potrebné aby vsSetci &lenovia rodiny sa snazili budovat svoje
manzelstvo a rodinu. Tym obohacuju nielen tych, ¢o v rodine Ziju, ale sluzia aj pre
dobro celku.

Ked obidvaja manzelia vstupuju do manzelstva s oCakavanim, ze sa v
manzelstve stanu zrelymi jedincami, ich vztah sa zruti. Najdenie vlastného zivotného
Stylu je procesom intenzivnych vymen nazorov. Manzelski partneri bojuju o
dohodnutie sa, ¢o sa tyka noriem a hodndt, ale nie uz iba abstraktne a teoreticky.
Tieto normy a hodnoty sa vztahuju na realitu bezného dna, na rozdelenie uloh a
zodpovednosti, na tvorenie denného programu, prace, volného €asu, na socialne
vztahy a priatelstva, na zaobchadzanie s peniazmi, na konkrétne dané ciele atd.
Spolunazivanie vyZaduje postoje a rozhodnutia vo vSetkych oblastiach ludského
Zivota.

Neexistuje dokonaly muz a zena, dokonaly manzel alebo manzelka. K
dokonalosti mézu priblizit' len svoj vztah, ktory budu starostlivo budovat. Prave pre
rozdielnost’ pohlavia i povah, manzelia svoj vztah robia jedine¢nym.

Kazdé rozhodnutie, ktoré niekto z vas urobi, kazdy ciel, kazdy sen, kazdy akény
plan, budte tu jeden pre druhého. Jednou z vlastnosti, ktora zaruci efektivnu timovu
pracu v manzelstve, je vzajomna podpora. Budte si navzajom skalou.

Vzajomna pomoc je tiez jeden z hlavnych cielov manzelstva. Nereprezentuje ho
iba manualna pomoc pri domacich pracach, aj ked sem patri aj tento druh pomoci.
V SirSom zmysle sa chape vzajomna pomoc aj ako uprimné podielanie sa na Zivote
toho druhého. Tento ciel pretrvava po cely Zivot, ani rokmi nestraca svoje poslanie.

Od kvality plnenia tohto ciefa manzelstva zavisi aj celkova harménia manzelstva.



Tento ciel sa podiela na pestovani, ale aj na rozklade manzelskej lasky. V takom
manzelstve, v ktorom chyba vzajomna pomoc, moze laska ochladnut, ba manzelstvo
sa mobze aj rozpadnut. Na druhej strane manzelia, ktori tento ciel plne realizuju,
s velkou pravdepodobnostou mozno oCakavat, Ze ich laska sa rozrastie, zintenzivni.

Zrela laska je spojenim, pri ktorom sa zachovava vlastna integrita, vlastna
individualita. V tejto laske dve bytosti splyvaju v jednu a napriek tomu zostavaju dve.

V knihe ,,Umenie milovat“ od Fromma E., sa piSe: ,Laska je aktivnou silou
Cloveka, silou, ktora rica mury oddelujuce ho od jeho blizkych, ktora ho spaja s
inym, ldska mu pomaha prekonat’ pocit izolovanosti a odltucenosti, no napriek tomu
mu umoZzriuje, aby zostal sam sebou a zachoval si vlastnu integritu.”

Laska je aktivita v ktorej v prvom rade ddvame a nie berieme. Davanie ndm
spbsobuje i vacsiu radost’ ako branie, nie preto, Ze Clovek o nieCo prichadza, ale
pretoZe davanie svedcCi o tom ze Zijeme. Pri davani prebudzame k zZivotu nieCo aj u
druhej osoby a to ¢o sa prebudilo, sa nam vracia spat. Pri davani musime aj prijimat
to, €o dostdvame naspat.

V posynodalnej apostolskej exhortacii ,,Amoris Laetitia“, sa Svaty otec
FrantiSek, vyjadril takto: ,Laska zaloZena na priatelstve zjednocuje vSetky aspekty
manZzelského Zivota a pomaha c¢lenom rodiny, aby napredovali v jeho jednotlivych
fazach. Gesta, ktoré vyjadruju tato lasku, preto treba neustale pestovat, bez
skuposti, bohatstvom uslachtilych slov. V rodine je nevyhnutné pouZivat tri slova:
dovolis, dakujem, prepac ... vtakej rodine je pokoj a radost. Napokon, primerané
slova, vyslovené vo vhodnom okamihu, lasku chrania a dern za driom vyzivuju. Toto
vSetko sa uskutocCriuje na ceste trvalého rastu.”

Il. Vatikansky koncil, ,,Gaudium et spes‘“ sa vyjadril: ,,ManzZelstvo je svojou
povahou zamerané na plodenie a vychovu potomstva. Deti sU najvzacnejs§im darom
manZelstva a najviac prispievaju k dobru rodi¢ov. Teda spravne udrZiavana
manZzelska laska a z nej vyplyvajuci spésob rodinného Zivota smeruje k tomu, aby
manZzelia boli ochotni odvazne spolupracovat’ s laskou Stvoritela a Spasitela, ktory
ich prostrednictvom stale obohacuje svoju rodinu®.

Otvorenost, nie je Cosi za €o sa treba hanbit. Su niektori zhovor€ivi od prirody,
ale to eSte neznamenad, Ze su aj otvoreni. Dalo by sa usudit, Ze otvorenost je tak
trochu vysada Zien. Zeny pocituju potrebu komunikovat, o charakterizuje ich
pohlavie. Forma zdielania sa, vyjadrovanie pocitov svojho srdca, pre nich znamena

aj vzajomné vyslovenie pozornosti a porozumenia. Ked su k sebe otvorené maju



pocit, Ze sa chapu a istym spdsobom touto cestou riesia svoje problémy a napifaju
svoje potreby.

U muzov je otvorenost, zdielanie sa a uprimnost’ trochu v inej podobe, je viac
latentna. Svoje pocity, nazory, nevyjadruju skér, nez ich dopodrobna v intelekte
zhodnotia, overia a potvrdia. Muz totiz citi, ze ak veci rozumie, ak vie z ¢oho sa
sklada, ak pozna jej priciny, pévod a princip, ma pocit, Ze tu vec ovlada, Ze je jej
panom. To je charakteristicka ¢rta prave muzov — mat nad vecou moc. Muz Casto
mIc&i, ked Zena chce rozpravat.

Aj napriek tymto odliSnostiam, otvorenost nestraca na aktualnosti ale naopak je
velmi potrebna, aby v manzelstve fungovalo vzajomné dopifianie sa.

Svaty otec FrantiSek v posynodalnej apostolskej exhortacii ,,Amoris
Laetitia“, piSe o potrebe dialégu v manzelstve a rodine: ,Dialég je privilegovanou
a nenahraditelnou  formou  preZivania, vyjadrovania a dozrievania lasky
v manzelskom a rodinnom Zivote. VyZaduje si v8ak dlht a naroénu prax. MuZi
a Zeny, dospeli a mladi, maju rozlicné spdsoby komunikacie, pouZivaju rézne
jazykové prostriedky, riadia sa od/iSnymi pravidlami. Spésob kladenia otazok, Styl
odpovedi, pouZitie tonu, dany okamih a mnoho dalSich okolnosti mézu ovplyvriovat
komunikaciu. Okrem toho je vZdy nutné rozvijat’ urcité postoje, ktoré su prejavom
lasky a umozriuju autenticky dialég. “

NajlepSie ocenime manzelského partnera vtedy, ked pozorne pocuvame,
neskaCeme mu do reci, pritom mu davame spatnu vazbu, reSpektujeme ho,
venujeme mu dostatok C€asu, nepodcenujeme ho a spravame sa k nemu ako k
dostato€ne kompetentnému a rovnocennému partnerovi.

Cize, manzelstvo méa byt vyrazom obetavosti, oddanosti, vernosti a lasky. Z
opravdivej lasky manzelov sa rodia spolo¢né zaujmy, spolo¢na odvaha k obetdm v
rodine. Z lasky v manzelstve vyrasta vzajomné pochopenie, tvori sa spoloény domov

i obetava laska k detom.
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